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Tehotenstvi (kontraindikace)

Cysty na vajecnicich

Endometridza pokrocila (kontraindikace)

Neplodnost

Rakovina prsu nebo jina onkologicka 1écba (kontraindikace)

PMS (premenstruacni syndrom)

Velky myom (nutnd konzultace s Iékarem)

Bolestiva menstruace

Vysoky tlak (aprava cviki)

Nepravidelnd menstruace

Hysterektomie (cvicit lze cca 6 tydnti po zakroku)

Osteopenie

Byly vam odebrany vajecniky?

Osteopordza

Zvysena funkce §titné zlazy (Uprava cviki)

Zvyseny cholesterol

Snizena funkce §titné zlazy

Artritida (zanétlivé onemocnéni kloubit)

Menopauza

Zanét Slach

Faze pred menopauzou

Zanét nosni sliznice

Pred¢asna menopauza

Problémy s kréni pateti

Féze po menopauze

Zvétsena lordoza

Zvysena krvacivost

Skolidza

PCOS (polycystické vajecniky)

Hormonalni 1é¢ba, jaka?

SYMPTOMY: zhodnot’te intenzitu od 0, 1, 2, do 3 (0 Zadné, 3 nejvyssi)

Névaly horka Unava Sveédéni kize
Suché vagina Sklicenost Nespavost
Svédéni vaginy Deprese Ztrata Cichu
Nizké libido PMS (premenstrua¢ni syndrom) Ztrata pamé&ti
Podrazdénost Migréna Padani vlast
Emocni nestabilita Panika Sucha ktize
Uzkost Bolest hlavy Lamavé nehty
Trapeni Bolesti kloubt Pomalé mysleni

Buseni srdce

Tento dotaznik byl vytvoren autorkou Hormonalni jogové terapie (HJT) Dinah Rodrigues. Timto davam souhlas s
pouzivanim mych osobnich dat z tohoto dotazniku pouze pro potiebu HJ. Data jsou daveérnd a nebudou poskytnuta

treti osobé. Dale potvrzuji, ze jsou mi znamy kontraindikace HJ a seminai HJ absolvuji na vlastni riziko.

Vyplnény dotaznik zaslete na: info@)jitcinajoga.cz
Dékuji, Jitka

Datum a podpis Gcastnice seminare

Certifikovana lektorka hormonalni jogy, Jitka Janesova, 724 437 355, www.jitcinajoga.cz
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