
PO ÚT ST ČT PÁ SO NE

...............................:MĚSÍCMůj měsíc s hormonální jógou P O Z N Á M K Y

K A Ž D Ý  D E N  S I  P O Z N A M E N Á M ,  C O  J S E M  C V I Č I L A  A  J A K  S E  C Í T Í M .

W W W . J I T C I N A J O G A . C ZTěším se na to, jak budu zářit a jak se budu krásně cítit!

M Á  M O T I V A C E : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CVIČILA jsem: zahřívací část, celá sestava

NECVIČILA jsem

Menstruace Ovulace

Protistresový cvik


